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Introduccion

Este manual es nuestra propuesta para enfrentar el aislamiento social en
que las personas mayores de nuestro pais se encuentran atravesando
como producto de la pandemia del brote del COVID-19 (Coronavirus).

Desde Fundacidon Amanoz proponemos las siguientes tareas para que la
experiencia del encierro preventivo sea algo mas grato e incluso una
oportunidad para que los lectores de este manual se desafien con tareas
gue ejercitan las diferentes areas cognitivas.

Posiblemente usted encuentre algunas tareas demasiado simples y otras
algo mas complejas, esto responde a que normalmente cada persona
rinde de distinta forma en cada una de sus funciones cognitivas, esto se
relaciona con aspectos personales e incluso con procesos de aprendizajes
personales.

Si encuentra tareas que le resultan dificiles lo invitamos a que no se
desanime y pruebe con otras. Las distintas tareas ejercitan funciones
variadas, desde la memoria, la atencién, el lenguaje, la orientacion y la
|6gica entre otras.

Esperamos que este desafio le resulte gratificante y pueda acortar los dias
de este encierro preventivo.

Equipo Editor de Fundacion Amanoz
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Si necesitas compafia o0 contencion puedes llamar a nuestros
profesionales en los siguientes dias y horarios:

o
&2 Amanoz

#PuedeHaberAislamientoNoSoledad

Nuevo programa : Acompanamiento Telefénico para Personas Mayores

que estan o se sienten solas.

Desde cualquier lugar lldmanos por celular, fijo o wp a estos teléfonos, de lunes a viernes

entre 9.00 y 18.00 hrs.

DiA HORARIO
LUNES 9.00a 18.00 hrs.
MARTES 9.00a 14.00 hrs.

14.00a 18.00 hrs.
MIERCOLES  9.00a 18.00 hrs.
JUEVES 9.00a 18.00 hrs.

VIERNES 9.00a 18.00 hrs.

N° TELEFONO

+56 9 94389528
+56 9 66874752

+56 9 89756025
+56 9 91883366

+56 9 75198353

+56 9 34347290

También puedes visitar nuestras redes sociales donde hemos publicado
informacion de utilidad como la “Guia de Afrontamiento psicoldgico frente
al aislamiento en personas mayores” y otras informaciones de interés:

Twitter:@amanozfundacion

“ Facebook: @fundacionamanoz
(0)

Instagram: @fundacionamanoz

#AmanozAcompana
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MIS DATOS PERSONALES

Mi nombre es

Naci el y tengo afnos

Mi direccioén

Mi teléfono

Mi profesion

Mi esposo/a

Mis hijos/as

Mis nietos/as

Mis sobrinas/os

También quiero contar que

#AmanozAcompana #PuedeHaberAislamientoNoSoledad
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Trazar una linea por dentro del laberinto para que el gato
alcance al ratén
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Colorear siguiendo las indicaciones

1 -Rojo
2 - Azul
3 - Verde
4 - Naranja
5 - Amarillo
6 — Morado

7 — Rosa
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Descubrir las siguientes palabras a partir de los simbolos
correspondientes
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Dibujar la otra mitad de la estrella
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Buscar las palabras en el siguiente cuadro

Tenedor - Cuchara - Cazo - Olla - Sartén - Espumadera
Cafetera - Vaso - Jara - Tazdn
F A G J U O P N M H I C U C T
E V N T R O W E C U C H A R A
cCc A F E T E R A Y P A A X 0 2Z
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Y 4 R P F R C 1 E T | A E Z R
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¢ Qué tienen en comun este grupo de palabras?

i Se le ocurre alguna que se podria afiadir?
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Copiar el dibujo sobre los puntos de la derecha
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Buscar los objetos de cocina en la siguiente sopa de letras

A M CT GO CRZG CTIGCU.L Lavavajilias
Calentador
Q L B A ORTETGOUGQA K
Utensilio
U H F CLRTICUBUVGECSRC
Tazas
B T I O A G H F A OUN
Toallas
T N E M M ANV O CT E Alcioboas
A E I NRBATHG G QV Ceramica
T C N A S J R 1 A DI E Robot
A A WE I I L A HUDTODR Nevera
G $ 2 L DLLOS 20 A Cocina
C J L A O O E I M B R R Cuchillo
N A C V S L R Z O X D B Tenedor
Cuchara
S T O A L L A S X F P C .
Grifo
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Trabajemos la asociacion: escribir 30 bebidas diferentes,
evitar las marcas.

AQUA, lECNE. ...
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Trabajemos el lenguaje: escribir la mayor cantidad de
ciudades, playas y paises que empiecen con la letra C

Curacavi, CONCEPCION. ... ..eii i,

#AmanozAcompaia #PuedeHaberAislamientoNoSoledad
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Elegir las palabras del recuadro que mas se adapten al texto

y escribirlas en los espacios.

Joven Perro Lechugas Aficiones
Gaditano Barcelona Hombre Verduras
Manuela Cuarenta Zanahorias Mujer Cuatro
Juan es un de ochenta vy anos, esta
casado con desde el afio mil novecientos ¥

dos. Juan nacid en Cadiz, es

, pero tuvo que irse a

a frabajar muy

, ¥ @5 ahl donde ha formado

su familia. Entre sus

su pequefio

cada afio cultiva varios tipos de

destacan: pasear con su

Pincho, y cuidar de su

Y

en la que

y frutas: tomates,

, manzanas,

y cerezas, entre otras muchas

mas.

#AmanozAcompana
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Trabajemos la asociacion: relacionar cada uno de los
objetos de la columna izquierda con un objeto afin de la
derecha mediante flechas.

Planta Llave
Mesa Pantalones
Reloj Rio

Peineta Tierra
Cinturon Lena

Llavero Noticias
Fuego Jarron
Flores Silla

Puente Tiempo
Radio Peluca
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Trabajemos el lenguaje: combinar todas las letras de la
palabra PATRIOTAS formando palabras con significado. Elija
solo las letras que necesite siempre y cuando formen parte
de la palabra. No anadir letras. Escribir al menos 25
palabras

PATRIOTAS
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Trabajemos la asociacion: escribir una frase o historia corta
con las cuatro palabras de cada fila.

PLAYA — TELEFONO — TOALLA — NUBE

En la playa, después de apagar el telefono, me estiré en la toalla
y una enorme nube se acercaba.

PALA — DIETA — SOL — MUSICA

#AmanozAcompaia #PuedeHaberAislamientoNoSoledad
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Trabajemos la atencion y la orientacion: tomar como
referencia nuestro propio cuerpo. Dibujar en el centro del
recuadro un reloj que marque la diez y diez, a la izquierda
del reloj dibujar un cuadrado. Debajo del reloj escribir el
numero 128 y a la derecha del numero 128 dibujar una
estrella. Debajo de la estrella dibujar un circulo con un signo
+ dentro. Encima del reloj escribir una palabra de 10 letras
que empiece con la letra P. Dibujar un punto dentro del
cuadrado. A la derecha del reloj dibujar una media luna.
Encima de la letra P dibujar un sombrero de copa.

#AmanozAcompaia #PuedeHaberAislamientoNoSoledad
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Trabajar la atencion: escribir en las casillas en blanco, qué
niumeros son los que faltan entre del 1 al 81. Para facilitar la
tarea puedes ir tachando los numeros a medida que los vas
localizando.

6 68 45 |9 |35 |60 |25 |14 |66

34 |10 |58 |53 |79 |2 31 |75 |41

15 |47 |1 24 |63 |/1 |44 |37 |29

21 |54 |26 |19 |57 |56 |4 55 |18

65 |3 /3 |99 |27 |69 |52 |38 |46

28 |12 |36 |67 |5 |40 |33 |7 61

17 |49 |8 22 |51 |20 |72 |16 |77

/0 |32 |76 |42 |80 |74 |43 |64 |23

48 |11 |81
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Crear palabras con las siguientes letras

MURCIELAGO
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Indicar hacia donde apuntan las flechas

Arriba — Abajo — Izquierda - Derecha

> 4
> [ <

#AmanozAcompaia #PuedeHaberAislamientoNoSoledad
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Escribir todos los meses del aho comenzando por abril

ABRIL

/’ N

FEBRERO

[ \

JULIO

N 4

NOVIEMBRE

#AmanozAcompaia #PuedeHaberAislamientoNoSoledad
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Copiar el siguiente dibujo en el puntuado que se encuentra

debajo
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Dibujar:

Un circulo en el centro.

Un cuadrado a la derecha del circulo
Un triangulo a la izquierda del circulo
Otro circulo a la derecha del cuadrado

Un rectangulo encima del cuadrado

#AmanozAcompaia #PuedeHaberAislamientoNoSoledad
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Ordenar las palabras en las columnas correspondientes.
Agrega otras que recuerdes.

FRUTA BEBIDA ARBOL

LIMONADA MANDARINA
CEREZO AGUA
FRUTILLA PINO

CAFE

DURAZNERO

TE

LIMONERO

MANZANA

CIRUELA
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Trabajemos la atencion: jcuantas veces se repite cada
una de las siguientes palabras?

Crema, Crisma, Cromo, Cresta, Craneo, Cronica, Crema,

Cromo, Cresta, Craneo, Crisma, Crimen, Crema, Criterio,

Cronica, Crédito, Crimen, Cresta, Crema, Criterio, Craneo,
Crisma, Cromo, Crédito, Craneo, Cronica, Cresta, Crisma,
Craneo, Crisma, Cresta, Criterio, Crimen, Cromo, Craneo,
Crema, Crédito, Cromo, Crisma, Craneo, Criterio, Crimen,
Cresta, Crema, Croénica, Crédito, Cresta, Cronica, Crema,
Crisma, Cromo, Crema, Crisma, Crédito, Criterio, Cromo,

Crimen, Craneo, Cronica, Cresta, Crema, Crimen, Crisma,
Craneo, Criterio, Crema, Crédito, Cromo, Craneo, Crédito,
Crimen, Cresta, Crédito, Criterio, Craneo, Crisma, Criterio,

Cromo, Cronica, Crisma, Crimen, Craneo, Crédito, Cresta

PALABRAS REPETICIONES

Crema

Cromo

Crisma

Cresta

Craneo

Crimen

Croénica

Criterio

Crédito

TOTAL

#AmanozAcompaia #PuedeHaberAislamientoNoSoledad
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Colorear todas las ranas que se encuentran en el siguiente
recuadro

¢, Cuantas ranas ha coloreado?.........oooeevieiii i

¢, Qué otros animales ve en el recuadro?.........cccoeeeevvieeiiiieeiiieeeennnn.

#AmanozAcompaia #PuedeHaberAislamientoNoSoledad
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Trabajemos el lenguaje: buscar una silaba de dos leras que
concuerde con cada grupo de cinco palabras. Para cada
grupo de palabras de un mismo recuadro, las dos letras
centrales que faltan son la mismas, intente encontrarlas
para que todas la palaras de un mismo grupo adquieran

significado

Me ta Pa_ ta
Re fNa Co_ _ta
Pe  bre At ta
Ca__ro Pe ar
Vi ra Me na
Re_ Dbo Me _ar
Ra_ _mo Mo da
Li_ to Fo_ ma
Va_ _ar Mi__ro
Po_ ma Ma_ ra
Cre__so Tra__co
Her _so Pre_ _jo
Mar_ta Con__ar
Gra__la Per_ la
Gru__so Des_ |lo

#AmanozAcompaia
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Trabajemos la visualizacion: hacer una lisa, de memoria, del
maximo numero de objetos que pueden encontrarse dentro
de un bolso

Billetera . ... ...

#AmanozAcompaia #PuedeHaberAislamientoNoSoledad
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Trabajemos el lenguaje: escriba el maximo numero de
palabras, sin repetir, que contengan las vocales a - o. Estas
vocales pueden estar repetidas, pero las restantes (e, i , u)
no deben formar parte de la palabra (como minimo escriba
35 palabras) .

#AmanozAcompaia #PuedeHaberAislamientoNoSoledad
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Trabajemos el lenguaje: escribir debajo de la palabra RUTAS
otra palabra con significado que tenga el mismo numero de
letras, cambiando solo una de las letras de la palabra y
dejando en la misma posicion las cuatro restantes (por
ejemplo ROTAS). Seguidamente aplique el mismo sistema,
tomando como punto de referencia la altima palabra escrita
(ROTAS). No se debe repetir ninguna palabra.

RUTAS
ROTAS

#AmanozAcompaia #PuedeHaberAislamientoNoSoledad
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Trabajemos la asociacion: escribir 30 cosas que sean de
papel o que contengan una parte de papel en su
composicion.

COSAS DE PAPEL

#AmanozAcompaia #PuedeHaberAislamientoNoSoledad
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Trabajemos el lenguaje: completar las siguientes palabras
con las silabas de dos letras que faltan.

Ban_  do |[Son_ _ir Cer__ za
Rius co |Ser do |Cas ga
Tra ro |Can oOn |Gra_ to
Des cho |Mar llo |Pos_  zo
Sar na |Cal lo Tra__ co
Con_ na |Per so Res la
Res to |Fac_ _ra |Ter__lia
Per na |Pro sa |[Ver 0On
Tra_ te Cor_ _za |Cas__fio
San_ ral [Nau_ _as |[Pes _do
Pla no |Tor za Bom  nes
Per me |Com_ _ne |Tro__ o0s
Col _na |Tra__ja Ges _ On

#AmanozAcompaia
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Trabajemos la asociacion: escribir una frase o historia corta
con las cuatro palabras de cada fila.

PLAYA — TELEFONO — TOALLA — NUBE

En la playa, después de apagar el teléfono, me
estiré en la toalla y una enorme nube se acercaba.

SABADO — ABRIGO — CAFE — NIDO

#AmanozAcompaia #PuedeHaberAislamientoNoSoledad
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Trabajemos el lenguaje: combinar todas las letras de la
palabra CARPETAS formando palabras con significado. Elija
solo las letras que necesite siempre y cuando formen parte
de la palabra. No anadir letras. Escribir al menos 40
palabras

CARPETAS

#AmanozAcompaia #PuedeHaberAislamientoNoSoledad
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Trabajemos la atencion: subraye los numeros contiguos,
maximo dos numeros, que sumados den como resultado el
numero 7.

72349052542943933204025492719
23876246254923586124344090342
23178941539619483724628024953
29495260692495253234452596047
21396162949435210302874261762
44949423762261541134784493361
23761758561962420334303702617
27161759606851453743506248342
43958561575089603534844253364
39178687943303983736342637148
90458437325354625925244089272
38242618506268451535242563748
23948457553252761153574262574
30389326434556528581763624537
29042571553748596258245736335
30339525751068578595242571658
33403984245236289383426561251

#AmanozAcompaia #PuedeHaberAislamientoNoSoledad
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Trabajemos la atencion: subraye las palabras repetidas de la
siguiente lista de palabras.

#AmanozAcompana

Libre |Llaga |Lomo
Letra |Luego|Leina
Latir Lunar | Lote

Leer |Lento |Local
Licor |Labor |Lazo
Lente |Lodo |Lira

Lio Luna |Luego
Lupa |Listo |Luz

Lucha |Lona |Lima
Latir | Listin |Lider
Ley Limbo |Lago
Loca |Labio |Licor
Loro |Lujo |Libre
Lista |Luna |Lugo
Lapiz |Leer |Libro
Lupa |Lijja |Limbo

#PuedeHaberAislamientoNoSoledad
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Trabajemos la asociacion: escriba cinco platos que

contengan los siguientes ingredientes.

Cebolla

1)
2)
3)
4)
5)

Arroz

1)
2)
3)
4)
o)

Papas

1)
2)
3)
4)
o)

Harina

1)
2)
3)
4)
5)

#AmanozAcompana
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Trabajemos el lenguaje: buscar una silaba de dos leras que
concuerde con cada grupo de cinco palabras. Para cada
grupo de palabras de un mismo recuadro, las dos letras
centrales que faltan son la mismas, intente encontrarlas
para que todas la palaras de un mismo grupo adquieran
significado

Pro to Tra__ro
Pri__ro Bra 1o
Pro sa Nau _ as
Bro _ ar Fal _ar
Col  na Pul ra
Ces o Mor ro
Cor __na Car  ra
Par da Por ro
Mar _ llo Len __ja
Cor jo Cor_ za
Car _ta Con__ na
Tor _ za Ban __ra
Res to Cor 1o
Tra 1o Con__sa
Tor __do Sor  sa

#AmanozAcompaia
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Trabajemos la atencion: encontrar qué palabra esta
desparejada. Cuando la encuentre, escribala en el recuadro
blanco del final.

rape | roca | rezo | ropa | rito | rulo
ruso | rico | roce | reja | rock | rudo
rato | rojo | raya | rizo | ruin | roto
raza | rosa | rifa | ruta | reir | rifa
rulo | rana | reto | rape | rubi | rabo
rudo | rock | ruin | rabo | raro | rato
reja | rifa | rina | roca | real | rico
roto | ropa | rana | ruso | rojo | rezo
rubi | reir rnto | roce | raya | raza
ruta | raro | rosa | rizo | reto

#AmanozAcompaia #PuedeHaberAislamientoNoSoledad
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Trabajemos la atencion: seguir las siguientes indicaciones
para obtener una figura. El punto de partida es la coma
(segunda fila, quinto puesto empezando por la derecha). A
partir de alli unir los puntos que se indique con un lapiz.
Tomar como referencia su propio cuerpo. Ir diez puntos
hacia la izquierda; dos hacia abajo; tres hacia la derecha,
dos hacia abajo; tres hacia la izquierda; dos hacia abajo;
diez hacia la derecha; dos hacia arriba; tres hacia la
izquierda; dos hacia arriba; tres hacia la derecha; dos hacia
arriba. ;qué figura ha obtenido?”

#AmanozAcompaia #PuedeHaberAislamientoNoSoledad
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Unir con una linea los dias y meses para encontrar las

festividades correspondientes.

21
01
25
01
01
08
27

DICIEMBRE
JUNIO
MAYO
DICIEMBRE
MAYO
ENERO
NOVIEMBRE

#AmanozAcompaia

INMACULADA CONCEPCION
ANO NUEVO

DIA DEL TRABAJADOR
GLORIAS NAVALES

SAN PEDRO Y SAN PABLO
TODOS LOS SANTOS
NAVIDAD

#PuedeHaberAislamientoNoSoledad
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¢Cuantas personas distintas hay?
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Completar la parte que falta de los refranes

v A caballo regalado

V' A palabras necias,

v/ Agua que no has de beber,

v/ Al mal tiempo,

v Al que a buen arbol se arrima,

v

v

v Cada loco

, dios lo ayuda

, mona se queda.

v/ Camardén gue se duerme

v

v/ De noche todos los gatos

v

, €S porgue piedras trae.

v

tal astilla

, y te diré quién eres.

v

y el diablo los junta.

v/ Donde manda capitan,

v/ Donde pongo el ojo

V' El que quiere celeste,

V' El que la sigue

v

, pOCO aprieta

V' El que rie dltimo,

#AmanozAcompaia
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V4 , corazon contento.

v Haz el bien,

v vale por dos.

v es lo dltimo que se pierde.
v , la bonita la desea.
v , que cien volando..

v/ Mas sabe el diablo por viejo

v/ No dejes para mafana

v No hay mal que

v , corazon gue no siente.

Vv no muerde.

#AmanozAcompana #PuedeHaberAislamientoNoSoledad



Fundacién AMANOZ

Escribir la palabra contraria a...

Oscuro

Abierto

Alto

Pequeno

Facil

Frio

Duro

Caro

Largo

Rapido

Blanco

Limpio

Bueno

Pequeio

Rico

#AmanozAcompana
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iEncontrar al intruso! ;Qué palabra es la que no encaja con
las demas?

Pato Oveja Burro Camion Caballo
Verde Bosque Amarillo Rojo Negro
Lapiz  Boligrafo Plato Rotulador  Pluma
Alberto Maria Antonia Carmen Rosario
Abrigo Bufanda Guantes Gorro Cepillo
Amargo Acido Dulce Limén Salado
Madrid Barcelona Sevilla Africa Bilbao
Arroz  Macarrones Sopa Tenedor Lentejas
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Fundacién AMANOZ

iNos vamos al supermercado! Ordenar del 1 al 8 lo que haria
para llevar la compra a casa

______Colocar los productos en la cinta
______Pagar la compra

______Colocar los productos en el carro
~ 1 Hacer una lista de la compra
______Meter la compra en el carrito
______Transportar la compra a casa
__ 8 Colocar la compra

Llegar al supermercado
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Fundacién AMANOZ

iVamos a refrescar la memoria! Contestar las siguientes
preguntas:

¢,Cual es la estacion del ailo que hace mas frio?

¢,Cual es el actual presidente del gobierno?

¢, En qué mes se celebra pascua?

¢, Como se llama el profesional que pinta las paredes?

¢, Cuantos lados tiene un cuadrado?

¢,Cudl es la capital de Uruguay?

¢,Cual es el cuarto dia de la semana?

¢, Cual es la tercera letra del abecedario?

¢, Donde se echan las cartas?
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¢Donde compraria cada uno de estos objetos?

Periddico

Vendaje

Zanahorias

Calcetines

Champu

Zapatos

Queso

Libreta

Anillo

Arroz
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Copie las siguientes formas a su lado

AN
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Escriba cada una de las siguientes palabras, en el lugar que
corresponda a su definicion.

Cuaderno Gafas Anillo Ragueta Manopla

. Aro pequefio que puede ser de metal, o de
otro material mas sofisticado como oro o plata, que se luce con
fines estéticos o simbdlicos en un dedo de la mano.

. Instrumento deportivo constituido por un
mango y una red cubierta por un aro, que se utiliza para pegar a
la pelota.

: Prenda de ropa que se utiliza para cubrir las
manos. A diferencia de los guantes no tiene separacion para
todos los dedos, Unicamente para el pulgar.

. Instrumento formado por dos lentes unidas
por un armazon y dos varillas, que sirve para corregir problemas
de vision.

. Instrumento formado por hojas de papel en el
gue se pueden escribir, tomar notas o dibujar
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Describir las siguientes palabras

Tenedor:

Radio:

Collar:

Mesa:

Hacha:
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Tachar todos los simbolos que sean iguales a O

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
-------------------------------------
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Fundacién AMANOZ

iA dibujar!

- Un circulo en el centro

- Un cuadrado a la derecha del circulo

- Un triangulo a la izquierda del circulo.
- Otro circulo a la derecha del cuadrado.
- Un rectangulo encima del cuadrado.
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Fundacién AMANOZ

Responder con palabras que empiecen por C

Dos ciudades

Dos animales

Dos nombres de persona

Dos objetos

Un plato de comida

Una persona famosa
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Fundacién AMANOZ

¢Quién es quién? Completar las siguientes oraciones sobre
las relaciones de parentesco.

La mujer de mi hermano es mi

El hermano de mi madre es mi

El padre de mi abuela es mi

La suegra de mi padre es mi

El marido de mi hija es mi
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iOrdenemos palabras! Ordenar las siguientes palabras para
formar oraciones con sentido.

a) ANIMALES — LOS — COMEN — NO — HERVIBOROS — CARNE

b) EN — ASCENSOR - EL — ESTROPEO - SE — EDIFICIO -EL

c) METRO — EL — DIA — POLICIA - OTRO — EN - DETUVO - EL
— A —UNOS - LA - LADRONES

d) ESTAN — PEPE — HACE - Y — CASADOS — MARIA —
CINCUENTA — ANOS - HOY - QUE
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Escribir el abecedario al reveés

Z

Y

X
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iPractiquemos con numeros!

Segquir la serie de 3 en 3.

113

116

119

Segquir la serie de 5 en 5.

128

133

138

Segquir la serie de 7 en 7.

239

246

253

Segquir la serie de 9 en 9.

314

323

332
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Escribir, ;Qué sucede si...?

¢, Se dejan las llaves dentro de casa?

¢, No paga la factura del agua?

¢, Se descuida la comida en el horno?

¢,Deja el coche mal estacionado?

¢, Tiende la ropa en el tendedero?

¢, Va a hacer la compra y no lleva dinero?
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Encontrar en cada fila la misma secuencia de letras

repetida.

AACBE |AASBE |AACBE |ACBEA |ACCAB
RSTVT |RSRTV |RTVIT |RSTVT |RTTTV
CRIRR |CRRIR |CRIRI CCRIR |CRIRR
MNMSS | MNMSS |[MMSNS [NMNSS | MMSNS
TQTKL |TKTQL |TQTKL |TTKQL |TKTQL
WPLPC |WLCPP |WPCLW [WWPLC WPLPC
JKDFJ |JKJDF |JKDFJ |JFJDJ JKFDJ
ZPLDM |ZLPDM |ZPDMZ |ZPLDM |ZDLMP
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Fundacién AMANOZ

Trabajemos la organizacion. Leer atentamente el siguiente
fragmento e intentar memorizario durante un minuto
aproximadamente: un grupo de companeros queda para
cenar. Paco y Victor son muy buenos amigos. Maria y Silvia
no se hablan desde hace dias. Rosa y Juan han empezado a
salir juntos. Paco y Pepe estan enojados. Juana y Silvia son
muy buenas amigas. §Como distribuiria a los comensales
evitando juntar las personas que estan peleadas?”
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